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КУПЛЮ:
Срочный выкуп квартир. Помощь в быстрой 
продаже и аренде квартиры. Поможем со сбо-
ром документов для ипотеки, покупки, прода-
жи квартиры, по оформлению для вступления 
в наследс-тво, приватизации, в т.ч. жилых до-
мов и земельных участков. Консультации бес-
платно. 
8-926-000-35-29, 8-926-360-10-08, 
8-926-390-48-20, 8 (496) 415-07-07 
1-,2-комн. кв. в О/З от собственника. Рассмо-
трю все варианты. Район города значения не 
имеет. 8-925-918-31-81
Дачу или Земельный участок СРОЧНО! Ра-
ссмотрю все варианты. Агентам просьба не 
беспокоить. 8-926-520-76-10 Елена
1-,2-,3-комн. квартиру в г. Орехово-Зуево или 
Орехово-Зуевском районе от Собственника. 
Район города значения не имеет. Рассмотрю 
все варианты. 8-926-520-76-10
1-,2-,3-комн. кв. в О/З или О/З районе строго 
от хозяина. Помогу оформить документы. Воз-
можен срочный выкуп. 8-903-55-11-666
Куплю или сниму любую недвижимость 
от собственника на Ваших условиях. Помо-

гу с быстрой продажей или сдачей в аренду 
Вашей недвижимости. При необходимости 
погашу долги по Вашему объекту. Все кон-
сультации и услуги для собственников БЕС-
ПЛАТНО! 8-926-147-47-61

ПРОДАЮ:
Дом круглогодичного проживания за Малой 
Дубной, 180кв.м, 2 этажа, удобства, газ, уч.15 
соток, сосны, озеро 100метров, отличный 
подъезд. 8-910-434-99-69, 8-916-036-790-7
2 двухэтажных дома за Малой Дубной, гор. 
подчинение, 1 из толстого бруса 6 на 6 м с 
удобствами, печка, новый. Во втором доме 
1эт бревна,2эт.каркас, колодец, уч.15 сот., 
лес, озеро, подъезд. Цена по старым расцен-
кам 4 500 000 руб. 8-910-433-36-86
Участок 20 соток, г. Киржач, Влад.обл. ИЖС. 
Свет,  газ по границе. тел. 8-968-464-02-17
Земельный участок в дер. Высоково (не да-
ча) 15 соток. Можно с жилым домом, можно 
без. Собственник. 8-968-630-51-08

СНИМУ:
1-,2-,3-комн. кв. в О/З или Ликино-Дулево. 
строго от хозяина Русские. На длительный 
срок. 8-903-55-11-666
1-,2- комн. кв. Русская, платёжеспособная 
семья. На длительный срок. Рассмотрим все 
варианты. 8-925-918-31-81 
Срочно сниму квартиру.Строго от собствен-
ника. Славяне,платежеспособные. 
8-926-520-76-10 Елена.

СДАЮ: 
квартиру на длительный срок, есть вся не-
обходимая мебель. Русским, платежеспособ-
ным. 8-903-55-11-666
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9НОВОСТИ

БОЛЬШОЙ КОМПЛЕКС 
ДЛЯ МОЛОЧНОГО ЖИВОТНОВОД-

СТВА ПЛАНИРУЮТ ПОСТРОИТЬ В
 ОРЕХОВО-ЗУЕВСКОМ ОКРУГЕ

Здесь будут выпускать свыше 10 тысяч 
тонн молока ежегодно.

Сам комплекс развернется на 20 тысячах 
квадратных метров. Для проекта будут вво-
дить земельные участки в сельскохозяйствен-
ный оборот. Соглашение заключили прави-
тельство Московской области и ООО «Ферма 
Авсюнино».

Для проекта предоставили более 3 тысяч 
гектаров земли в аренду без проведения тор-
гов. Появится 60 новых рабочих мест.

В ОРЕХОВО-ЗУЕВСКОМ ОКРУГЕ 
БУДУТ ПРОИЗВОДИТЬ ОБОРУДОВАНИЕ 
ДЛЯ ЭЛЕКТРОСТАНЦИЙ И КОТЕЛЬНЫХ

Застройщик намерен расширить дей-
ствующее производство и разместить но-
вый производственно-складской комплекс 
компании «Теплокомплект» в посёлке Озе-
рецкий. Площадь здания составит 1,5 тысячи 
кв. метров.

ООО «Теплокомплект» планирует исполь-
зовать новый комплекс для производства 
водоподготовительного, теплообменного и ко-
тельно-вспомогательного оборудования для 
тепловых электростанций и производственно-

отопительных котельных.
Реализацию проекта сопровождает Центр 

содействия строительству при правитель-
стве Московской области. Персональный ме-
неджер ЦСС оказывает содействие на всех 
стадиях создания нового комплекса, готовит 
подробную пошаговую инструкцию под кон-
кретный проект, а также устраняет админи-
стративные барьеры при получении согласо-
ваний и разрешений.

 
58 МКД ОТРЕМОНТИРУЮТ 

В ОРЕХОВО-ЗУЕВСКОМ ОКРУГЕ
В этом году в рамках программы капи-

тального ремонта в Орехово-Зуевском 
округе будет отремонтировано 58 МКД, на 
что выделено более 149 млн рублей.

Во всех запланированных к ремонту в этом 
году многоквартирных домах округа будут об-
новлены внутренние инженерные системы и 
газовое оборудование. За соблюдением стро-
ительных норм и правил в ежедневном режи-
ме следят специальные эксперты.

Читайте свежие новости каждый день 
на нашем сайте www.ozzebra.ru
Или на наших страничках в соцсетях
ВК: vk.com/ozzebra
ОК: ok.ru/ozzebra
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Фотостарение - это ухудшение состояния кожи под действием солнца, которое 
вызывает признаки старения. Подсчитано, что от 75 до 90% морщин и недостаток 
эластичности кожи связаны именно с воздействием ультрафиолета.

Воздействие ультрафиолетовых лучей UVA и UVB является определяющим фактором появ-
ления признаков преждевременного старения. Считается, что фотостарение начинает прояв-
ляться примерно к 20 годам, и ущерб прямо пропорционален времени пребывания на солнце 
без защиты.

Признаки фотостарения кожи
• Дряблая кожа (потеря эластичности);
• Пигментные пятна;
• Лопнувшие кровеносные сосуды (телеан-

гиэктазия);
• Желтоватый оттенок;
• Изменение текстуры кожи;
• Синдром Фавра-Ракушо (связанные с 

солнцем милиумы, высыпания и кисты).
Воздействие ультрафиолета также вызыва-

ет появление тонких линий и морщин вокруг 
глаз, рта и лба, а также так называемых “пече-
ночных пятен”. Возрастное пятно - это пигмен-
тация, вызванная воздействием солнца. Они 
могут появляться не только на лице, но и на 
теле, включая кисти рук, грудь и спину.

Фотостарение - это повреждение кожи, вы-
званное длительным пребыванием на солнце, 
и его главная опасность в том, что оно может привести к раку кожи.

Кто наиболее подвержен фотостарению
Светлая кожа более подвержена фотостарению и раку кожи.
Дерматологи используют шкалу Фитцпатрика для определения фототипа кожи (или цвета 

кожи) и оценки риска фотоповреждения:
• Тип 1 - бледная кожа, светлые глаза, светлые или рыжие волосы. Всегда обгорает, не за-

горает.
• Тип II - светлая кожа, светлые глаза. Легко обгорает, но может и загореть.
• Тип III - Средне-светлая кожа, которая сначала обгорает, а затем покрывается загаром.
• Тип IV - светло-коричневая кожа, загорающая при минимальном ожоге.
• Тип V - кожа средне-коричневого цвета, которая редко обгорает.
• Тип VI - темно-коричневая или черная кожа, которая легко загорает и никогда не обгорает.

Альтернативные методы загара
Загар, по сути, является защитой, которую наше тело вырабатывает, когда оно подверга-

ется воздействию ультрафиолетового (УФ) излучения. Чтобы избежать рисков, связанных с 
воздействием солнца, можно “загореть” искусственным образом. Например, используя один 
из этих способов:

• Бронзирование. Этот салонный метод позволяет моментально получить шоколадный от-
тенок. С помощью специального аппарата, напоминающего душ, на тело наносится лосьон для 
загара. После не рекомендуется принимать душ или ванну в течение 10 часов, чтобы оттенок 
загара закрепился и проявился.

ФОТОСТАРЕНИЕ
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• Автозагар. Средства для автозагара, часто на основе ДГК (докозагексаеновой кислоты), 

вызывают окисление верхних клеток кожи. Они существуют в виде кремов, спреев или даже 
таблеток. Наиболее эффективны в сочетании с регулярным отшелушиванием кожи.

Отметим, что ни одна из этих процедур не защищает от солнца и потому использования за-
щитного крема с SPF после также необходимо.

Профилактика фотостарения кожи
Появление признаков фотостарения можно предотвратить, следуя всего нескольким реко-

мендациям:
• Избегайте пребывания на солнце, когда оно особенно активно, обычно между 10:00 и 14:00.
• По возможности сидите под зонтиками и в тени.
• Наденьте шляпу с широкими полями, чтобы защитить лицо.
• Носите, например, свободную одежду с фактором SPF.
• Кроме того, важно ежедневно наносить солнцезащитный крем широкого спектра действия 

(защищает от лучей UVA и UVB) на участки, подверженные воздействию солнца: лицо, шея, 
грудь, руки, руки и ноги.

•	 Носите солнцезащитные очки, иначе их отсутствие может ускорить дегенерацию 
желтого пятна, ведущую причину слепоты с возрастом.

Отметим, что ежедневное применение солнцезащитного крема также может снизить риск 
развития рака кожи. Дерматологи рекомендуют крем, содержащий оксид цинка и / или диоксид 
титана, который имеет более широкий охват для лучей UVA. SPF должен быть не менее 30.

При появлении признаков фотостарения кожи также следует использовать средства по ухо-
ду, предназначенные для нейтрализации солнечных лучей. Некоторые ингредиенты, такие как 
витамины C и E и зеленый чай, являются антиоксидантами, которые стабилизируют кожу и 
помогают осветлить темные пятна. Ретинол, используемый по ночам, ускоряет обновление 
клеток, придавая коже здоровый и молодой вид.

Анекдоты от «Зебры»
Встречает кошка гнома. Кошка спрашива-

ет: — Ты кто? — Я гном. Делаю пакости лю-
дям, порчу вещи, ору по ночам, спать не даю. 
А ты? Кошка задумчиво: — Тогда я тоже гном.

— Зяма, ты мне мешаешь спать! — Фи-
рочка, но я же ничего не делаю., Даже не 
шевелюсь! — А пора бы...

Сидел старик на берегу Тихого океана да 
ловил рыбку. Попалась рыбка, да не про-
стая, а золотая, и говорит ему человечьим 
голосом: — Чего тебе надобно, старче? Вы-
бросил старик рыбку в море и подумал, что 
многого о Фукусиме не договаривают. 

Прочитал в газете, что полиция ищет на-
ркоторговца. Позвонил... Оказалось, это 
была не вакансия!

После пятого стакана, патологоанатом 
вдруг разоткровенничался: — Зря вы ходите 
по врачам! Они же просто посредники. Идите 
сразу ко мне.

— Представь себе: уехал в отпуск, ле-
жишь на пляже после того, как искупал-
ся в теплом чистом море, дует приятный 
бриз, потягиваешь прохладное пиво... Что 
ещё может быть лучше в этой картине? — 

Когда в этот момент тебе приходит смска 
о том, что на карту упали деньги.

Больной спрашивает у доктора: — Доктор, 
я вылечусь? Доктор: — Да мне самому инте-
ресно. 

— Ты чего не бреешься? — Нет у меня 
девушки, для которой хотелось бы по-
бриться. — А для себя? — А для себя я 
вискарь купил.

— Я всегда кладу в карман записку с адре-
сом на тот случай, чтобы меня, смертельно 
пьяного, могли доставить домой. — И что вы 
там пишете? — Париж, бульвар Монмартр. 
— Но вы же живете в Новосибирске? — Да. 
Но уже два раза побывал в Париже.

У нашего соседа сверху перфоратор, а 
у нас фортепиано. И вот что я вам скажу: 
ремонт когда-то заканчивается, а музыка 
вечна!

— Мама, я порезал яйца! — Сынок, не пу-
гай так маму! Ты в ванной или на кухне?

— Товарищ старшина, ваше приказание 
выполнено! — Да я же ничего не приказы-
вал. — А я ничего и не делал.



12 ОТДЫХ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Гороскоп на сентябрь
ОВЕН  (21 МАРТА – 20 АПРЕЛЯ)
Благодаря множеству связей и хорошему 
общению, вам будет удаваться быстро и 
без существенных потерь решать рабочие 
вопросы с пользой. Такое выстраивание си-
туаций позволит Овнам в сентябре больше 
уделять времени личной сфере.

ТЕЛЕЦ  (21 АПРЕЛЯ – 21 МАЯ)
Сентябрь потребует от Тельцов быть очень 
внимательными ко всему, что будет происхо-
дить вокруг них и ни во что ни вмешиваться. 
События, которые будут разворачиваться, 
предоставят множество шансов изменить 
свою жизнь к лучшему, главное – вовремя 
разглядеть этот шанс и воспользоваться им.

БЛИЗНЕЦЫ  (22 МАЯ – 21 ИЮНЯ)
Сентябрь для Близнецов станет отличным 
периодом закрепить занятые ранее по-
зиции. В этот период им придется очень 
сильно поработать, ведь сидеть, сложа 
руки, не получится. Вам удастся стабили-
зировать давние проблемы, которые дли-
тельное время приносили неприятности.

РАК  (22 ИЮНЯ – 22 ИЮЛЯ)
Усилия, которые прилагали Раки для улучше-
ния своей жизни и развития в сфере финан-
сов, работы и бизнеса наконец-то начнут про-
являть свой результат. В семье Раков, также 
будут происходить позитивные перемены, 
они получат возможность порадоваться за 
успехи своих близких. 

ЛЕВ  (23 ИЮЛЯ – 21 АВГУСТА)
Постарайтесь как можно чаще оставаться на-
едине с собой, проанализируйте свое душев-
ное состояние и находитесь в покое. Уделите 
внимание тем книгам, которые одарят мудры-
ми советами и вдохновят на нечто большее. 
Вам полезно проводить время на природе. 

ДЕВА  (22 АВГУСТА – 23 СЕНТЯБРЯ)
Стоит следить за своим временем, пытаться 
правильно его распределить, иначе Девам 
вряд ли удастся добиться больших успехов 
в любом деле. Вы должны обдуманно дей-
ствовать в любой из ситуаций, не пытаться 
хитрить в некоторых делах, принимать ради-
кальные решения взвешено.

ВЕСЫ  (24 СЕНТЯБРЯ – 23 ОКТЯБРЯ)
Весам необходимо тщательно следить за 
действиями своих знакомых. Некоторых из 
них не прочь нажиться на финансовом по-
ложении представителей знака. Как можно 
больше времени стоит проводить за обу-
чением чему-то новому.

СКОРПИОН  (24 ОКТЯБРЯ – 22 НОЯБРЯ)
Не стоит надеяться, что кто-то придет на по-
мощь в делах. Когда придет важный момент, 
то оказаться может так, что Скорпионы оста-
нутся один на один со своими проблемами.
Однако совсем скоро в их жизни появится 
человек, способный для них практически на 
все, не требуя ничего взамен.

СТРЕЛЕЦ  (23 НОЯБРЯ – 22 ДЕКАБРЯ)
Стрельцам предстоит завершить все ранее 
начатые дела. Кроме того, именно сейчас 
они могут получить большую выгоду от лю-
бых начинаний. Представителям знака необ-
ходимо обратить внимание на круг лиц, кото-
рые их окружают, возможно кто-то не терпит 
их присутствия.

КОЗЕРОГ  (23 ДЕКАБРЯ – 20 ЯНВАРЯ)
Некоторые люди из вашего окружения могут 
попытаться взять на себя право принимать 
решения от вашего лица, но не стоит вестись 
на эти провокации. В сентябре вам не стоит 
откровенничать с посторонними людьми и по-
свящать их в свои планы. Надейтесь только 
на себя и тогда все обязательно получится. 

ВОДОЛЕЙ  (21 ЯНВАРЯ – 19 ФЕВРАЛЯ)
На первый плен выйдет любовная сфера, 
так как партнер покажет себя с совершенно 
неожиданной стороны. И очевидным это ста-
ло только сейчас. Постарайтесь не рубить с 
плеча и дать человеку возможность выска-
заться. Возможно, вы знаете только полови-
ну того, что произошло на самом деле.

РЫБЫ  (20 ФЕВРАЛЯ – 20 МАРТА)
Для творческих Рыб сентябрь окажется на 
редкость удачным – вы сможете осуществить 
то, что раньше долго не получалось. Сме-
ло беритесь за отложенные дела – все, что 
успеете сделать в течение месяца, принесет 
вам пользу в будущем.
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