
№ 19 (305) 18 октября 2023г.



2 УСЛУГИ



3УСЛУГИ



4 НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ:
Срочный выкуп квартир. Помощь в быстрой 
продаже и аренде квартиры. Поможем со сбо-
ром документов для ипотеки, покупки, прода-
жи квартиры, по оформлению для вступления 
в наследс-тво, приватизации, в т.ч. жилых до-
мов и земельных участков. Консультации бес-
платно. 8-926-000-35-29, 8-926-360-10-08, 
8-926-390-48-20, 8 (496) 415-07-07 
1-,2-комн. кв. в О/З от собственника. Рассмо-
трю все варианты. Район города значения не 
имеет. 8-925-918-31-81
Дачу или Земельный участок СРОЧНО! Ра-
ссмотрю все варианты. Агентам просьба не 
беспокоить. 8-926-520-76-10 Елена
1-,2-,3-комн. квартиру в г. Орехово-Зуево или 
Орехово-Зуевском районе от Собственника. 
Район города значения не имеет. Рассмотрю 
все варианты. 8-926-520-76-10
1-,2-,3-комн. кв. в О/З или О/З районе строго 
от хозяина. Помогу оформить документы. Воз-
можен срочный выкуп. 8-903-55-11-666
Куплю или сниму любую недвижимость от 
собственника на Ваших условиях. Помогу с 
быстрой продажей или сдачей в аренду Ва-
шей недвижимости. При необходимости пога-
шу долги по Вашему объекту. Все консульта-
ции и услуги для собственников БЕСПЛАТНО! 
8-926-147-47-61

ПРОДАЮ:
Дом круглогодичного проживания за Малой 
Дубной, 180кв.м, 2 этажа, удобства, газ, уч.15 
соток, сосны, озеро 100метров, отличный 
подъезд. 8-910-434-99-69, 8-916-036-790-7
2 двухэтажных дома за Малой Дубной, гор. 
подчинение, 1 из толстого бруса 6 на 6 м с 
удобствами, печка, новый. Во втором доме 
1эт бревна,2эт.каркас, колодец, уч.15 сот., 
лес, озеро, подъезд. Цена по старым расцен-
кам 4 500 000 руб. 8-910-433-36-86
Участок 20 соток, г. Киржач, Влад.обл. ИЖС. 
Свет,  газ по границе. тел. 8-968-464-02-17
Земельный участок в дер. Высоково (не да-
ча) 15 соток. Можно с жилым домом, можно 
без. Собственник. 8-968-630-51-08
СНИМУ:
1-,2-,3-комн. кв. в О/З или Ликино-Дулево. 
строго от хозяина Русские. На длительный 
срок. 8-903-55-11-666
1-,2- комн. кв. Русская, платёжеспособная 
семья. На длительный срок. Рассмотрим все 
варианты. 8-925-918-31-81 
Срочно сниму квартиру.Строго от собствен-
ника. Славяне,платежеспособные. 
8-926-520-76-10 Елена.
СДАЮ: 
квартиру на длительный срок, есть вся не-
обходимая мебель. Русским, платежеспособ-
ным. 8-903-55-11-666
УСЛУГИ
Квартирные, офисные, дачные переезды. 
Вывоз мусора и другого хлама. Услуги грузчи-
ков. Тел.: 8-925-551-88-84
Профессиональная пианистка ,в про-
шлом пианистка экстракласса  Москон-
церта ,как солистка и педагог-репетитор у 
певцов,предлагает у себя на дому занятия по 
обучению фортепианному искусству, а также 
по вокалу. Стоимость часа-500 рублей.Зво-
нить ежедневно с 18 часов до 20 часов. 
Раиса Михайловна 8-916-337-89-66  
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ело экспериментировать, ориентируясь на сроки их созревания и во

 

В ОРЕХОВО-ЗУЕВСКОМ ОКРУГЕ 
ЗАПУСТЯТ СЕРИЙНОЕ 

ПРОИЗВОДСТВО НИЗКОПОЛЬНЫХ 
АВТОБУСОВ «CITYMAX-12»

В 2024 году Ликинский автобусный завод, 
который расположен в Орехово-Зуевском 
округе, планирует запустить серийное произ-
водство городских низкопольных автобусов 
большого класса «Citymax-12» с увеличен-
ной шириной дверных проёмов и проходов 
между сиденьями. Такой общественный транс-
порт рассчитан на 114 пассажиров. Салон обо-
рудуют мягкими антивандальными сиденьями, 
кондиционерами, мультимедийными экранами, 
USB-зарядками и Wi-Fi-роутерами.

Кузов машины будет выполнен с применени-
ем композитных материалов, которые отлича-
ются лёгкостью, прочностью и не подвержены 
коррозии. За счёт внедрения инновационных 
материалов в автобусах будет значительно сни-
жен уровень шума.

ОРЕХОВО-ЗУЕВСКИЕ СПАСАТЕЛИ 
ОСВОБОДИЛИ ДЕТЕЙ ИЗ ЗАТОЧЕНИЯ 

НА БАЛКОНЕ
Пока родители были на работе, двое маль-

чиков 8 и 9 лет играли дома в городе Оре-
хово-Зуево. В какой-то момент они решили 
выйти на балкон, но случайно сильно хлоп-
нули дверью — замок защёлкнулся, надёжно 
заперев детей на балконе четвертого этажа в 
безлюдной квартире.

Однако мальчишки не растерялись и начали 
звать на помощь. Их крики услышали соседи и 
обратились в единую службу спасения «112».

На вызов прибыли спасатели 250-й пожарно-
спасательной части ТУ№7 «Мособлпожспас». 
В присутствии сотрудников полиции они де-
блокировали входную дверь в квартиру с помо-
щью механического инструмента и вызволили 
маленьких пленников из заточения на балконе. 

Медицинская помощь детям не потребовалась.

В ОРЕХОВЕ-ЗУЕВЕ ПРОХОДИТ 
ВСЕРОССИЙСКИЙ ТУРНИР 

ПО ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ
Сильные, харизматичные и целеустрем-

ленные. Более 300 девушек со всей России 
приехали в Орехово-Зуево, чтобы побороться 
за победу на Всероссийском турнире по вольной 
борьбе на призы заслуженного мастера спорта 
Анны Шамовой. Соревнования будут проходить 
в течение двух дней во Дворце спорта «Восток».

Среди претенденток на медали шесть деву-
шек из Орехово-Зуевского округа. Болеем за 
наших!

В СОЦЦЕНТРЕ «ОРЕХОВО-ЗУЕВ-
СКИЙ» ИСПОЛЬЗУЮТ КОСМИЧЕСКИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ
Благодаря космическим технологиям дет с 

нарушениями опорно-двигательного аппара-
та могут ходить без опоры.

Так, у шестилетнего Эрмека Ибраева дет-
ский церебральный паралич. Помимо массажа 
и адаптивной физкультуры еще одним инстру-
ментом реабилитации является тренировочный 
костюм «Регент».

Костюм решает не только абилитационные 
функции, но и восстанавливающие. Благода-
ря регулярным тренировкам в головном мозге 
формируются устойчивые нейронные связи для 
самостоятельных движений: ребенок не просто 
учится двигаться, но и самостоятельно ходить 
без опоры.

Читайте свежие новости каждый день 
на нашем сайте www.ozzebra.ru
Или на наших страничках в соцсетях
ВК: vk.com/ozzebra
ОК: ok.ru/ozzebra



9ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ЧТО ТАКОЕ БУЛЛИНГ, 
ИЛИ КАК СТАТЬ ИЗГОЕМ НИ ЗА ЧТО
Буллинг — это проявление постоянной агрессии, направленной на одного и того же 

человека. По сути — издевательство, травля. Это довольно широкое понятие, котор
ое включает в себя разные виды насилия: физическое, эмоциональное, экономиче-

ское, а также кибербуллинг. От конфликта или ссоры отличается тем, что может длиться 
месяцами.

В процессе буллинга всегда присутствуют три стороны:
Агрессор — он же буллер, зачинщик травли. Сюда же можно отнести последователей — 

тех, кто подхватывает идеи «лидера».
Жертва. Типичных черт у жертв буллеров нет, ею может стать любой.
Наблюдатель — те, кто не вмешивается, а лишь смотрит на издевательства со стороны.
Жертвой буллинга может стать кто угодно. Многое зависит от микроклимата в коллективе и 

наличия «лидера». Для буллеров важно, что-
бы жертву было удобно маркировать, поэтому 
чаще агрессии подвергаются по следующим 
причинам:

- необычная внешность (шрамы, лишний 
вес, неровные зубы и так далее),

- скромность, замкнутость, немногослов-
ность,

- неопрятный внешний вид,
- незаинтересованность в том, что популяр-

но среди других детей (блогеры, игры, музы-
канты и так далее),

- новое лицо в классе, когда роли распреде-
лены, а отношения между одноклассниками устоялись.

Буллинг на работе
Травля на работе называется моббингом (от англ. to mob — нападать толпой). От буллинга 

отличается тем, что агрессия происходит от лица всего рабочего коллектива с надеждой на 
последующее увольнение жертвы, которой может стать:

- тихий и спокойный по характеру сотрудник,
- новичок,
- компетентный сотрудник, трудоголик,
- коллега, получивший повышение,
- тот, кто не участвует в жизни коллектива вне рамок рабочего времени.
Для достижения цели агрессоры используют лживые слухи, клевету, утаивание важной ин-

формации с целью подставить, унижения на встречах, принуждение работать допоздна, игно-
рирование успехов и постоянную критику за промашки.

Причины буллинга
Хотя жертвам тяжело, самим буллерам в жизни тоже приходится несладко. В школе, как 

правило, агрессоры — это дети, имеющие проблемы в учебе, воспитываемые матерями-оди-
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ночками, имеющие конфликты в семье. Яркий пример продемонстрирован в сериале «Свер-
хъестественное» (сезон 4, эпизод 13): мальчик Дирк, издевавшийся над слабыми однокласс-
никами, сам переживал тяжелые времена — его мама умирала от рака, в то время как отец 
практически все время тратил на работу. Таким образом буллер пытался хоть в какой-то сфе-
ре своей жизни стать значимым, сильным и влиятельным.

Мотивы для агрессии могут быть следующими:
- зависть, неприязнь,
- желание унизить, запугать непонравившегося человека,
- демонстрация окружающим своей силы и влияния,
- месть (когда жертвы переходят в разряд буллеров: наказать за боль и причиненные стра-

дания).

Последствия буллинга
В результате буллинга негативному воздействию подвержены все:
жертва, в итоге склонна к депрессии, социальной тревожности и подвержена развитию пси-

хических расстройств;
агрессор, приобретающий криминальные наклонности, также оказывается в группе риска по 

суицидальному поведению;
наблюдатели, испытывающие психологический дискомфорт из-за неспособности помочь, 

которая в свою очередь рождается из страха оказаться на месте жертвы.
В школах из-за агрессивного поведения буллеры могут быть исключены из образователь-

ного учреждения, поставлены на учет в полицию или даже понести ответственность на зако-
нодательном уровне.

На работе проблемного сотрудника проще и выгоднее уволить, что подтверждают иссле-
дования: буллинг, провоцируя общее напряжение, отчуждение и жестокость, отражается на 
качестве и результате работы, доходах, корпоративной культуре, текучести кадров и имидже.

В России антибуллинговые программы представлены проектами Каждый важен и Травли 
Нет. Также VK, Unilever и Initiative в рамках кампании #неткибербуллингу запустили горячую 
линию для тех, кто столкнулся с травлей в сети. Психологи проектов всегда готовы выслушать, 
поддержать и помочь в трудной ситуации как детям, так и взрослым.
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Что делать жертве буллинга?
Поговорить с обидчиками и выяснить, в чем причина такого отношения. Возможно, дело в 

неком конфликте, решение которого поможет прекратить агрессию.
Не молчать. Молчание — это немое одобрение происходящего. Если буллинг происходит 

в школе, следует обратиться к преподавателям, школьному психологу, директору. На работе 
стоит рассказать о ситуации руководству или HR.

Найти поддержку у тех, кому доверяете. Если человек, узнавший о буллинге, не предприни-
мает ничего, чтобы это остановить, следует обратиться к кому-нибудь еще. Также есть специ-
альные службы, готовые поддержать и помочь советом в такой ситуации.

Обратиться к психологу. В последнее время все больше людей заботятся о своем менталь-
ном здоровье, обращаясь к специалистам. И это правильно: психолог выслушает, предложит 
варианты решения проблемы, поможет выстроить линию поведения.

Вести дневник. Записи того, где и когда была проявлена агрессия, скриншоты сообщений с 
угрозами или оскорблениями, а также то, какие чувства они вызвали, могут пригодиться. Про-
ще говоря — собирайте доказательную базу.

Зафиксировать травмы. В случае, если жертва была подвержена физическому насилию, 
стоит обратиться в медпункт для официальной фиксации ушибов и побоев.

Обратиться в инстанции. Имея доказательства, можно подать заявление в полицию. Это не 
трусость, а адекватное отношение к своему здоровью.

Как участвуют в буллинге взрослые
Родители, родственники и даже школьные учителя — зачастую объекты подражания для 

инициаторов буллинга.
Например, у детей нет понятия субординации и структуры подчинения. И если учитель не-

сколько раз отчитал при всех неопрятного ученика, другие дети могут воспринять это как ру-
ководство к действию. При этом внутренних ограничителей у детей нет, и «воспитательный» 
процесс часто перетекает в издевательство.

Другой пример: ребенок в семье наблюдает, как родители оскорбляют друг друга, и пере-
носит эту модель поведения в свой класс. Тут тоже нет ограничителей — если можно делать 
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это дома, значит, можно и в школе. А дальше такое поведение распространяется как вирус: 
одноклассники копируют его.

Бывают ситуации, когда участники буллинга — педагоги. Причем иногда умышленно. На-
пример, если у родителей ребенка сложные отношения с учителем, тот может не замечать на-
падки на этого ученика или напрямую их провоцировать: достаточно периодически отчитывать 
ребенка перед всем классом. Если делать это систематически, класс рано или поздно начнет 
копировать учителя.

Иногда к буллингу приводит так называемый принцип коллективной ответственности — ког-
да за проступки одного наказывают весь коллектив. Понятно, что в таком случае все озлобля-
ются на нарушителя. Педагоги при этом могут считать, что дети сами между собой разберутся. 
Так оно и бывает, только формы «разбирательств» могут быть довольно жестокими.

Кратко о буллинге
1. Сам ребенок с буллингом не справится. Но чтобы помочь ребенку, о травле нужно узнать: 

развивайте доверительное общение с детьми, уделяйте им время и узнавайте, как у них дела.
2. Не стоит учить ребенка давать сдачи. Так конфликт может обернуться против него: от 

серьезных травм до уголовного дела, если ребенку уже есть 14 лет. Родителям тоже грозит 
уголовное наказание, если они попробуют решить конфликт с чужим ребенком силой.

3. Школа постарается замять любой инцидент с буллингом. Тем не менее поговорить с учи-
телями и написать заявление на имя директора стоит. Это покажет ваш серьезный настрой, и 
школа станет более щепетильно относиться к буллингу в ее стенах.

4. За права своих детей бороться не только можно, но и нужно. Если письменные обра-
щения в школу не помогают, а учителя бездействуют — жалуйтесь на это в прокуратуру и 
департамент образования.



13ВАКАНСИИ



14 КРОССВОРД



15ОТДЫХ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Анекдоты от «Зебры»
Приходит мужик к гадалке. А она ему и 

говорит: — Вы отец двоих детей.  — Нет вы 
ошибаетесь. Я отец троих детей! — Нет это 
вы ошибаетесь..

Рубль не упал, а стратегически отсту-
пил.

Урок литературы. Учитель спрашивает:  — 
Ну что дети, вы прочитали «Войну и мир»? 
Молчание... Один парень подрывается с ме-
ста, с ошарашенными глазами спрашивает:  
— А её чё читать надо было???» Учитель:  — 
Ну да... — А я переписал!!!!!!!

Жена пришла к мужу в тюрьму на свида-
ние. Через пять минут говорит: — Мне по-
ра, милый. Я всё время думаю, как тяжело 
нашей собачке целый день сидеть одной 
взаперти.

Потерявшуюся в Петергофе девочку вос-
питала стая экскурсоводов.

- Допустим, я дала тебе 5 яблок. А потом 
3 забрала. Что у тебя остаётся? - Пробле-
мы с доверием..

— Ты что, не понимаешь, что мы в дурдо-
ме?! — Ты преувеличиваешь, скорее это уют-
ный пансионат. — Мы к койкам пристёгнуты, 
вон решётки на окнах! — Ну, это только для 
нашей безопасности. 

— Ты на чем вчера домой вернулась? 
— На такси — А почему таксист тебя по-
целовал у подъезда? — Тариф комфорт +

— Дорогая, у меня в супе таракан! — Где?! 
Да это петрушка. — Петрушка?! Господи, ты 
уже дала ему имя! 

Приходит мама домой с работы: — Та-
ак… и что же мои хорошие детки сегодня 
полезного сделали? Первый: — Я… по-
суду мыл! — Какой ты у меня молодец! 
— угощает его шоколадкой мама. Второй: 
— А я… посуду вытирал! — Умница! — да-
ет ему печенье. Третий: — Ну, а я подмел 
осколки и вынес ведро… 

Профессор спрашивает студента: — Есть 
переменный ток, а ещё какой? — Тик-Ток? 

Если женщина без одежды — это еще 
вовсе не значит, что она вам доверяет. 
Вот если она без макияжа - тогда да! 

— Расскажите коротко, что было на роди-
тельском собрании? — Если коротко, то с вас 

600. 
— Вы такой меркантильный, у меня нет 

слов. — Могу пополнить ваш словарный 
запас за отдельную плату. 

— Если ты не заплатишь, мы будем от-
правлять тебе ее по кусочкам. — Какая ин-
тересная служба доставки у этой пиццерии. 

Полезный совет девушкам. С мужчина-
ми нужно знакомиться на кассе продук-
тового магазина. Там сразу видно: женат/
не женат, алкаш/не алкаш, есть деньги/нет 
денег. И чем эту скотину можно кормить, 
чтобы он особо не выпендривался. 

Пациент: — Будет больно? Доктор: — Нет, 
как комарик укусит. Пациент: — Хорошо. Док-
тор в сторону: — Рубите!

— Меня Зоряна зовут, можно Зоря, 
Зорька. Такое имя у меня редкое. — Ну, 
почему редкое? У меня в деревне у бабуш-
ки половину коров так звали. 

— Итак, пациент, ваша память улучши-
лась? — Конечно, улучшилась! А ты вообще 
кто такой, что тебя это волнует? 

Настоящее счастье — это когда в пол-
ночь убегаешь тёмными подворотнями 
от двухметрового мужика с ножом, он всё 
ближе и ближе, наконец, настигает тебя, 
смотрит и говорит: «Извини, братан, обо-
знался...»

Новоиспечённый муж лениво ковыряет 
макароны. Его молодая жена спрашивает: — 
Милый, ты меня любишь? — Дорогая, этот 
вопрос ты задаёшь мне уже целый месяц, а 
вот почему ты ни разу не спросила, люблю ли 
я макароны?! 




